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PROGRAMME
REMISE DES DOSSARDS

STATIONNEMENT

HiT DE COURSE

'AVANT COURSE

LE PARGOURS
REGLEMENT ET SECURITE
LE MATERIEL
RAVITRILLEMENT
L'APRES COURSE




PROGRAMME

JEUDI 9 OCTOBRE

16h-20H ; Retrait dossard

SIIMEIII Il OGTOBRE

130 : Ouverture du village

1730 : Debut du retrait des dossards

19h: Départ de la premiere vague

21h: Depart de la derniere vague

A partir de 20h : Rechauffement autour du chaudron



https://www.google.fr/maps/place/Decathlon+Caen+Mondeville/@49.1549359,-0.2900161,507m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x480a6846a9760369:0xf39b09fc9a22db86!8m2!3d49.1549359!4d-0.2874412!16s%2Fg%2F11cfbks3d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Pl.+du+Porche,+14220+Le+Hom/@48.9876772,-0.4870116,509m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x480a39a5210d422d:0xbdff1cfda8973b96!8m2!3d48.9876772!4d-0.4844367!16s%2Fg%2F1tfp1vq4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Pl.+du+G%C3%A9n%C3%A9ral+de+Gaulle,+14220+Le+Hom/@48.985823,-0.4792197,127m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x480a39a6c0cdc08b:0x5cfbd2d234b2ae1c!8m2!3d48.985823!4d-0.478576!16s%2Fg%2F1tfk_lgl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Pl.+du+G%C3%A9n%C3%A9ral+de+Gaulle,+14220+Le+Hom/@48.985823,-0.4792197,127m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x480a39a6c0cdc08b:0x5cfbd2d234b2ae1c!8m2!3d48.985823!4d-0.478576!16s%2Fg%2F1tfk_lgl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Pl.+du+G%C3%A9n%C3%A9ral+de+Gaulle,+14220+Le+Hom/@48.985823,-0.4792197,127m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x480a39a6c0cdc08b:0x5cfbd2d234b2ae1c!8m2!3d48.985823!4d-0.478576!16s%2Fg%2F1tfk_lgl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

RETRAIT DOSSHRDS

ler Retrait: Jeudi 9 Octohre au Decathlon de Mondeville

2eme Retrait: Le Samedi11 Octobre sur le village depart
juste avant la course



OIHTIONNEMEN]

Il n'y pas de parkings dediés pour la course, voici une liste des possibilites de se stationner dans Thury-Harcourt

Rue du Val d'Orne

Place de la Gare

Impasse du Tunnel

Impasse des Lavandieres

Place General de Gaulle

Prom. Jean Lepy, Jacques et Maurice
Place Saint Sauveur

SuperU

Rue Paul Héroult


https://www.google.fr/maps/place/Rue+du+Val+d'Orne,+14220+Le+Hom/@48.9874649,-0.4871967,509m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x480a39a527b9dd69:0x3358696fc0635ca4!8m2!3d48.9874649!4d-0.4846218!16s%2Fg%2F1th86hzx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Pl.+de+la+Gare,+14220+Le+Hom/@48.9896451,-0.4845978,509m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x480a39a58648cebf:0xa9fd42a1a6476e61!8m2!3d48.9896451!4d-0.4820229!16s%2Fg%2F11vz665w4p?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Imp.+du+Tunnel,+14220+Le+Hom/@48.9906421,-0.4822183,254m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x480a39af03411e85:0xa0e2bc3126a1c790!8m2!3d48.990784!4d-0.481753!16s%2Fg%2F11vzb6d_nr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Imp.+des+Lavandi%C3%A8res,+14220+Le+Hom/@48.987735,-0.4821217,254m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x480a39a507125bdb:0x2ea2ea8e33a772d9!8m2!3d48.987587!4d-0.482519!16s%2Fg%2F1tn00mb_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Prom.+Jean+L%C3%A9py,+Jacques+et+Maurice,+14220+Le+Hom/@48.9875053,-0.4794852,509m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x480a39a7a5cc4313:0xa546437f076172ab!8m2!3d48.987706!4d-0.476465!16s%2Fg%2F11vz67s5kf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Place+Saint-Sauveur,+14220+Le+Hom/@48.9861648,-0.4793502,509m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x480a39a71f407e39:0x812917cc5d01d3aa!8m2!3d48.9861623!4d-0.4767916!16s%2Fg%2F11cnchy53k?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Pl.+du+G%C3%A9n%C3%A9ral+de+Gaulle,+14220+Le+Hom/@48.985823,-0.4811509,509m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x480a39a6c0cdc08b:0x5cfbd2d234b2ae1c!8m2!3d48.985823!4d-0.478576!16s%2Fg%2F1tfk_lgl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Super+U+et+Drive/@48.9802735,-0.4791008,509m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x480a39a0371b2da9:0x5f6118405909e6a7!8m2!3d48.9802735!4d-0.4765259!16s%2Fg%2F1tj_4mzb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Rue+Paul+H%C3%A9roult,+14220+Le+Hom/@48.984409,-0.4783129,509m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x480a39a0c82bd3d3:0x773665f49c2db543!8m2!3d48.984409!4d-0.475738!16s%2Fg%2F1vntj8nx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

LE KiT DU GOUREUR

LORS DU RETRAIT DOSSARD

Le dossard
Un cache cou

o1 VOUS SURVIVEZ AU PARGOURS

Une médaille finisher




LAVANT GOURSE
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ler Depart:19h
Dernier Depart : 21h

Départ toutes les 15 minutes




LE PARGOURS




REGLEMENT & SECURITE

QUELQUES PRECISiONS

e (Certains passages seront sur une route departementale. Elle ne sera pas barrée, quelques voitures
pourraient étre de passage durant la course, veuillez a bien vous mettre sur le cote et a faire preuve
de prudence

e |'épreuve n'est pas chronometree, vous n'aurez donc pas de temps officiel si vous n'avez pas de
montre.

e En vous inscrivant a la course, vous étes responsable de votre propre intégrite en cas d'accident
interne.

Pour lire I'entiérete du reglement, cliquez ici



https://docs.google.com/document/d/1eaquJvIKnWc87E4wXOmuotL7tPxCVldl8tFeTTPRS5A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1eaquJvIKnWc87E4wXOmuotL7tPxCVldl8tFeTTPRS5A/edit?usp=sharing

E MATERIEL

LE MATERTEL NECESSRIRE POUR VOTRE COURSE
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De honnes chaussures Une lampe frontale De quot bmre
(ravitaillement a l'arrivée)



RAVITRILLEMEN]

Un ravitaillement est prévu au milieu du parcours

Mais attention pas n'importe lequel des stands de ravitaillement...

L

Nous avons normalement prévu suffisamment de stock pour 'ensemble
des participants.
Nous demandons toutefois aux premieres vagues de ne pas vider les pots

non plus &




’APRES COURSE

APRES L’EFFORT ET AVOIR TREMBLE, LE RECOMFORT ET LA CONVIViALITE

Un bon ravitaillement sur une partie de la place du Geneéral de Gaulle vous
attend apres avoir franchi la ligne d'arrivee.

Au programme pour les coureurs:
e Une soupe chaude
o Del'eauetducoca

j §



’APRES COURSE

APRES L’EFFORT ET AVOIR TREMBLE, LE RECOMFORT ET LA CONVIViALITE

Sera presentsurle village :
e Unstand de food truck
e Une buvette avec biere et Vin Chaud
e Une aire de restauration avec tonnelle







